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Mainzer Umweltladen
Steingasse3 -9
Wir sind fiir Sie da!

Mo. - Fr. 10.00 —13.00 Uhr und 13.30 — 18.00 Uhr
Sa. 10.00 — 14.00 Uhr

Unsere Themenschwerpunkte fiir Sie:

Sept./Okt.: Bestattungen im Wandel
auf den Mainzer Friedhofen

Nov.: 19. — 27. November 2022: Kleidertauschbdrse
(nur Kleidung fiir Erwachsene)

Mehr Infos finden Sie auf unserer Website (s. u.)
und auf Seite 08.

(Kurzfristige Anderungen vorbehalten)

Telefon 06131/ 12 21 21
E-Mail umweltinformation@stadt.mainz.de
Web www.mainz.de/umweltladen
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Zu viele Lebensmittel landen noch im Miill.

Du bist die Rettung 1

Neue Rezepte im ,,Rumfort-Kochbuch“!

sunpes 2|
@ Essen teilen: spannend, lecker und giinstig T

Ganz Deutschland sucht Ideen, wo und wie gespart werden
kann. Das klingt langweilig und trostlos. Es kann aber auch
spannend und neu sein und Lust auf Verdnderung machen. In
diesem MMM zeigen wir, welche liberraschenden Wege unser
Essen gehen kann.

Fakten

Die Produktion unserer Lebensmittel, einschlieflich ihrer
Weiterverarbeitung, verbraucht jahrlich etwa zehn Prozent der
gesamten Energie in Deutschland.

Gleichzeitig landen in Deutschland rund 17 % der Lebensmittel
im Mull, pro Kopf entspricht das ca. 78 kg im Jahr. Doch in Mainz
gibt es Moglichkeiten, der Lebensmittelverschwendung den
Kampf anzusagen — einfach mitmachen!

Lebensmittel retten ist auch gut fiirs Klima. Nach Berechnungen
der Klimaschutz Community Kéln ergeben sich durch Lebensmit-
telrettung Einsparungen von ca. 6,22 kg CO_-Aquivalenten pro
Woche und Person. Umgerechnet auf Mainz macht das 71.156 kg
CO, im Jahr. Bevor also Lebensmittel weggeworfen werden, soll-
te man sich bewusst machen, welchen CO -FuBabdruck diese
haben. Wer nur kauft, was gebraucht wird, schiitzt das Klima.

Zum Mitnehmen: gerettete Lebensmittel im Fairteiler-Schrank

Zu gut fiir die Tonne!

Vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
(www.bmel.de — Suche: Lebensmittelverschwendung) gibt es
Tipps fiir Einkauf und Lagerung sowie eine App: ,,Zu gut fiir die
Tonne!* Sie enthélt eine Vielzahl von Kochrezepten, die mit
Lebensmittelresten zubereitet werden kdnnen.

Ein ,,dynamisches“ Reste-Kochbuch gibt es auch auf der Home-
page des Entsorgungsbetriebes eb-mainz.de und im Umweltla-
den. In unserem ,,Rumfort-Kochbuch* prasentieren sich regionale
und auflergewdhnliche Reste-Rezepte von Mainzer:innen. Neue
Rezepte sind immer willkommen und erweitern das Kochbuch.

Biomiill ist nicht Endstation

Trotz Lebensmittelrettung gibt es in der Kiiche immer Bioabfall,
von Gem{iiseputzresten bis zu schimmeligem Brot. Dieser Bioab-
fall gehort in die Biotonne und kommt von dort in die Biomasse-
anlage in Essenheim. Hier wird es spannend, denn aus 11.000 t
Bioabfall, die von Mainzer:innen pro Jahr getrennt gesammelt wer-
den, entstehen pro Tonne" 300 kg Kompost und 100 m3 Biogas.

Uber Blockheizkraftwerke wird das Biogas in Essenheim direkt
verstromt und in das offentliche Stromnetz eingespeist. Das
Deutsche Biomasseforschungszentrum meldet, dass mittel-
fristig 6 bis 8 % der friiheren russischen Erdgasimporte durch
aufbereitetes Biogas ersetzt werden kdnnten.

Zusatzlich ersetzt Kompost mineralischen Diinger, fiir dessen
Herstellung ebenfalls viel Erdgas eingesetzt wird. Um das zu
schaffen, braucht es aber mehr Bioabfille, die u. a. aus Haus-
halten eingesammelt werden.

* Mit jeder Tonne Bioabfall werden leider auch 200 kg Storstoffe, die nicht
in die Biotonne gehoren, angeliefert. Das Aussortieren von Plastikbeuteln,
Glas, Blumentopfen ... ist ein riesiger Aufwand und sehr teuer. Entdecken die
Kollegen bei der Leerung der Biotonne Storstoffe, bleibt die Tonne stehen.

Quellen: www.ifeu.de, bmel.de; 123energie.de/privatkunden/magazin,
de.statista.com/statistik/daten/studie/1198026; www.klimaschutzcom-
munity.koeln/klimaschutz-leicht-gemacht/warum/, Okotest
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Schadstoffmobil

Hier finden Sie
den digitalen
Abfallkalender.

lhren individuellen Abfall-
kalender erhalten Sie unter
www.eb-mainz.de oder
ausgedruckt im Mainzer
Umweltladen.

m-m_-m-“

Altstadt
Fischtorplatz/Adenauer-Ufer
Bretzenheim

Hinter der Kapelle 49

Am Ostergraben/Wertstoffhof

Drais
Daniel-Brendel-Str./Wertstoffhof

Ebersheim
Romerstr. 17/Parkplatz Ortsverwaltung

Finthen
Am Obstmarkt 24/Burgerhaus

Waldthausenstr./Wertstoffhof

Gonsenheim

Biirgermeister-Alexander-Str. (bei Nr. 11)/Wendehammer
Am Sportfeld 3¢/Parkplatz, Elsa-Brandstrom-Str.
Hartenberg/Miinchfeld
Dr.-Martin-Luther-King-Weg/Wertstoffhof

Hechtsheim
Emy-Roeder-Str. 15/Recyclinghof

Laubenheim

Parkstr./Wertstoffhof

Lerchenberg

Lortzingstr./Wertstoffhof

Marienborn

Im Borner Grund 38/O0rtsverwaltung

Mombach

Westring (vor Nr. 5)/Parkplatz Einkaufszentrum
Neustadt

Hindenburgstr./Goetheplatz

Zwerchallee/Wertstoffhof

Oberstadt
Rudolf-Diesel-Str./Karcherweg
Weisenau

Tanzplatz 3/Ortsverwaltung

Eingeschrankte Annahme von Schadstoffen
im Recyclinghof Siid

12.20 - 13.05

8.35-9.50

8.35-9.50

7.30 — 8.15
13.25 — 14.10
11.15 — 12.00
12.20 - 13.05
12.20 - 13.05

8.35-9.50
11.15 - 12.00

12.20 - 13.05
11.15 - 12.00
12.20 - 13.05
8.35-9.50
11.15 - 12.00
7.30 — 8.15
11.15 — 12.00
7-30 — 8.15
11.15 - 12.00

7.30 — 8.15

12.20 - 13.05
12.20 - 13.05

7.30 — 8.15

8.35 - 9.50

17.10.

24.10.

17.10.
05.10
19.10.

17.10.
12.10.

12.10.
17.10.

26.10.

05.10. + 12.10 +
19.10. + 26.10.

19.10.

10.10. + 24.10.

26.10.

12.10. + 26.10.

10.10. + 24.10.

19.10.

10.10.

05.10.

05.10.

10.10.

Seit September 2022 kdnnen auf dem Recyclinghof Siid bis auf Weiteres nur
noch folgende Schadstoffabfadlle abgegeben werden:

Druckerpatronen und Tonerkartuschen

Wand- und Dispersionsfarben sowie Lacke auf Wasserbasis

Energiesparlampen und Leuchtstoffrohren

o Haushaltsbatterien

. Ein Feuerléscher pro Kunde und Monat

Altol, PU-Schaumdosen, Spraydosen, Autobatterien und l6semittelhaltige Far-
ben/Lacke kénnen nur noch an der Schadstoffannahmestelle im Recyclinghof
Nord und am Schadstoffmobil angenommen werden.
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21.11. 19.12.
28.11. =
07.11. 05.12.
07.11. 05.12.
21.11. 19.12.
02.11 07.12.
16.11. 21.12.
07.11. 05.12.
21.11. 19.12.
09.11. 14.12.
09.11. 14.12.

07.11. + 21.11. 05.12. + 19.12.

23.11. 28.12.

02.11. + 09.11 + 07.12 + 14.12+

16.11. + 23.11. 21.12 + 28.12.
16.11. 21.12.

14.11 + 28.11. 12.12.
23.11. 28.12.

09.11. + 23.11. 14.12. + 28.12.

14.11 + 28.11. 12.12.
16.11. 21.12.
14.11. 12.12.
02.11. 07.12.
02.11. 07.12.
14.11. 12.12.

Aus personellen Griinden entfallt
der Samstagstermin des Schadstoff-
mobils am 01.10.2022.

Bitte beachten Sie die Mengen-
begrenzung bei der Anlieferung.

Weitere Abgabemadglichkeiten:
Schadstoffannahmestelle im
Recyclinghof Nord, s. Seite 08
(Di., Do., Fr. 13.00 — 17.00 Uhr,
Sa. 9.00 — 13.00 Uhr).

Achtung: Bei Schnee- und Eisglatte
ist das Schadstoffmobil nicht im
Einsatz!


http://www.muellmax.de/abfallkalender/ebm/res/EbmStart.php

Schottergarten — mehr grau als griin

@ Kies- und Schottergarten ade!

Mikroklima selbst bestimmen

Der Sommer lie3 es uns spiiren. Die beliebten Schottergarten

erhitzten sich tagsiiber um 10 — 20 °C stdrker als ein griiner Vor-

garten, entsprechend geringer ist die Abkiihlung nachts.

Zudem finden Insekten keine Nahrung. Viele gute Griinde, sich

jetzt vom Schottergarten zu trennen. Wir sagen lhnen, wohin damit.

GroBere Steine kdnnen fiir die spadtere Gestaltung verwendet
werden (Insektenburg). Die verdichtete Erde unter dem Unkraut-
flies sollte gelockert und mit Kompost/Rasenmulch aktiviert
werden. Im nachsten Jahr kann es griinen und blithen. So wird
das Mikroklima im Haus und Garten ertrdglicher und Sie leisten
einen Beitrag fiir mehr Insektenvielfalt.

Folie und Unkrautflies Restabfall Zum Recyclinghof", bis 100 Liter kosten 10,00 €, 1 m3 kostet 40,00 €

Kies und Schottersteine Bauschutt Zum Recyclinghof”, bis 100 Liter kosten 10,00 €, 1 m3 kostet 55,00 €

Unkrautvernichter Gefihrlicher Abfall Schadstoffannz{hmestelle im Recyclinghof Nord, bis 5 Liter
Schadstoffmobil (s. S. 04)

* Offnungszeiten der Recyclinghéfe und Schadstoffannahmestelle s. Seite 08

Miillgebiihren-Ranking 2022 — Mainz
kann sich sehen lassen

Im Miillgebiihren-Ranking gehdrt Mainz laut einer Studie des
Instituts der deutschen Wirtschaft (im Auftrag des Eigentii-
merverbands Haus & Grund Deutschland) aus 2022 zu den
funf deutschen Stadten mit den geringsten Miillgebiihren.
Den ersten Platz im Ranking unter den 100 grofiten Stadten
in Deutschland belegt Nirnberg, auf dem letzten Platz liegt
Leverkusen. In die Bewertung gingen sowohl Leerungsrhyth-
mus als auch Service, wie z. B. Sperrmiillabholung und das
Holen der Tonnen vom Grundstiick (Vollservice), ein. Unter
den Stadten mit 7-tdgigem Vollservice ist Mainz sogar auf
Platz 2. Durch gute Planung, effizienten Service und moderne
Technik konnte in Mainz seit 2002 eine Gebiihrenerhohung
vermieden werden. Auch wenn sich 2023 durch die allgemei-
ne Kostensteigerung eine Gebiihrenerhohung nicht vermeiden
lassen wird, werden alle Einsparmoglichkeiten genutzt.

Verschiebung der Abfallentsorgung
aufgrund von Feiertagen

An den folgenden Feiertagen verschieben sich die Abfuhrtage
ab dem Feiertag um jeweils einen Tag zum folgenden
Wochenende hin:

03.10.2022 Tag der Deutschen Einheit (Mo.)

01.11.2022 Allerheiligen (Di.)

Weihnachten

24./25./26.12.2022 Weihnachten, 1. und 2. Feiertag
(Sa. — Mo.). Die Wochenleistung wird in den vier Arbeitstagen
Dienstag bis Freitag (27. — 30.12.2022) erbracht.

Silvester/Neujahr 2022/2023

Da der 31.12.2022 und der 01.01.2023 auf ein Wochenende
fallen, ist eine Verschiebung nicht notwendig.




Die Brotdosenaktion: 1998 bis heute

®

Die Sommerferien sind vorbei. Brotdosen, Trinkflaschen und
andere Lebensmittelverpackungen werden wieder fiir den
Schul- und Arbeitsalltag befiillt. Der nachhaltigste Behalter ist
der, den man schon im Schrank hat. Doch manche Behdlter
geben Schadstoffe an das Essen ab, hier ist Vorsicht geboten.
Laut BUND e.V. und Verbraucherzentrale bestehen die meisten
Bambus-Behdlter hauptsachlich aus einem Melamin-Formal-
dehyd-Harz, das bei Sduren und Temperaturen tiber 70 Grad
Celsius gesundheitsgefadhrdende Substanzen freisetzt.

Brotdosen aus den Kunststoffen Polypropylen und Polyethylen
(PP oder PE) konnen bedenkenlos weiterverwendet werden. Steht
ein Neukauf von Lebensmittelbehaltern an, sind Dosen aus Edel-
stahl empfehlenswert, sie sind robust und lebensmittelsicher.
Weniger gut sind Behilter (oder Folie) aus Aluminium, auch sie
sollten fiir saure oder salzige Speisen nicht verwendet werden.

®

Wer ein Geschenk sucht — vielleicht schon fiir Weihnachten
—, der sollte mal im Umweltladen vorbeischauen. Dort gibt
es neben den immer neu gestalteten Altpapier-, Altglas- und
Umhdngetaschen jetzt auch weitere Sportbeutel.

Und taglich griifit ... die Brotdose

Brotdose zum Schulstart feiert 25-jahriges Jubildaum

Seit einem Vierteljahrhundert gibt es in Mainz zur Einschulung
eine Brotdose fiir jedes Erstkldssler-Kind. Geschmiickt mit den
Maskottchen des Entsorgungsbetriebes der Stadt Mainz und der
Brezelbadckerei Ditsch lassen die Brotdosen Kinderaugen zum
Schulanfang strahlen. Entstanden ist die Idee in Kooperation
von Entsorgungsbetrieb und Ditsch ganz im Sinne der Abfallver-
meidung. Im dritten Jahr ist nun auch Mainz og dabei und spen-
diert Trinkflaschen. Dank der mitgelieferten Friihstiickstipps
wird der Schulstart nachhaltig und gesund.

Das Jubildaum war Anlass, Leute zu suchen, die vor 10 bis 25 Jah-
ren eine solche Brotdose zur Einschulung erhalten haben. Vielen
Dank an die vielen Teilnehmenden, die dem Aufruf gefolgt sind
und ihre Geschichten mit uns geteilt haben. Die Eindriicke aus
der Aktion zeigen klar: Die Brotdosenaktion hat in Mainz Traditi-
on und tragt schon lange zur Abfallvermeidung bei.

Geschenk gesucht?

Taschen aus Mainz o5-Werbebanner

Mainz og erneuerte seine VIP-Lounge und das Nahwerk
(Kaiserstrafie 32) stellte aus dem Banner tolle Beutel her.
Fiir 25,00 € ist das eine super Sache und praktisch dazu.



Hallo Kinder!

Neues von Freddi Paleddi

Die ersten Schulwochen sind vorbei und eure Ranzen und
Rucksdcke wieder im Einsatz. Was kommt denn Leckeres in die
Brotdosen? Jeden Tag eine Uberraschung? Die geht auch ohne
»was SiiBes“. Im Ratsel findet ihr Frithstiicksideen — ich kiimmere
mich dann um die Reste.

Viel Spaf3 dabei! Euer Freddi

‘Freddis spannendes Sudoku-Ritsel

Kennst du Sudoku? Das ist ein japanisches Logik-Ratsel. Dabei musst du das Gitter
aus 9 x 9 Kastchen so mit den g Bildern fiillen, dass in jeder Zeile, jeder Spalte und in
jedem farbig unterlegten ger-Quadrat jedes Bild nur jeweils einmal zu finden ist. Jetzt
kannst du die Hirnzellen rotieren lassen.

Gewinne:

4 x1 Trinkflasche mit Metall-Brotdose

2 x1 Tobolino-Freikarten (1 Erwachsene:r
& 2 Kinder)

3x1 VHS- Kochkurs (,,Less Waste“, ,Vegeta-
risch kochen fiir Eilige“ + ,,Geschenke
aus der Kiiche*)

Freikarten fiir das Weihnachtsmarchen
,»Drei Wiinsche sind einer zu wenig!“ der
Mainzer Kammerspiele

Ihr kennt euch richtig gut aus und habt die
Abfalle zur richtigen Stelle geradelt. Dann
kdonnen sie recycelt werden und es wird

wieder etwas daraus gemacht. Gewonnen
Einsendeschluss: 22.10.2022 mit Altersangabe und Postadresse an die Adresse auf Seite 08 schicken. haben: Rafael und Arianna Fassnacht
Teilnehmen konnen nur kleine und grof’e Mainzer:innen. Mitarbeitende des Entsorgungsbetriebes v . 2 .
dx sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Sabine Huck, Timo Landherr, Magnus Eckrich,
J

Sebastian Andresen, Miriam FaBBnacht,
\

N i// ' Aron Reinhardt, Fine Augustin,
N !i/ Constantin Busch, Simon Bareif3.



@ Uns gibt’s jetzt auch in
Mainz-Lerchenberg

Wer bisher im Stadtteil Lerchenberg die praktischen Abfallsdacke
des Entsorgungsbetriebes fiir Restabfall oder Griinschnitt
nutzen wollte, musste in einen anderen Stadtteil fahren. Jetzt
verkauft das Modeldadchen Harmony die Sacke im Stadtteil
Lerchenberg.

Abfallsdcke (70 )

Restabfall: 3,60 €/Sack
Griinschnitt: 1,55 €/Sack

So funktioniert’s Im

Die gefiillten Sdcke neben die passende Tonne (Restabfall zur Modeldadchen Harmony
schwarzen Tonne, Griinschnitt zur Biotonne) stellen. Bei der
nachsten Leerung der Tonne wird der Sack mitgenommen.
Weitere Verkaufsstellen fiir Abfallsdcke finden Sie unter

@ Europdische Woche
der Abfallvermeidung 2022

Vom 19. bis zum 27. November

ist die diesjdhrige Europaische
Woche der Abfallvermeidung. Das
Thema 2022 lautet ,,Nachhaltige
Textilien: Wiederverwendung statt
Verschwendung®.

Zugang zwischen Reisebiiro
und Hindemithstr. 29,
im Einkaufszentrum

e In Deutschland verursacht
der Kleider-Konsum pro Kopf
135 kg Treibhausgase im Jahr.

® Bis zu 805 Liter Wasser braucht
es, um einen Pulli aus 90 %
Baumwolle herzustellen.

e Bis zu 1 kg Chemikalien wird
pro Kilogramm Textilien fiir die
,Veredlung” verwendet.

e |m Altkleidercontainer landet zunehmend mindere Qualitat,
die sich nicht mal mehr fiirs Recycling lohnt, geschweige denn
weiter getragen werden kann.

Ubrigens. ...

Auch die EU entwickelt eine Textilstrategie. Damit sollen bedenk-
liche Stoffe minimiert, Haltbarkeit und Wiederverwendung ver-
bessert und ein Mindestgehalt an Recyclingfasern vorgeschrieben
werden. Konkrete MaBnahmen werden aber noch dauern. Wer sich
fur Aktionen interessiert oder eine anbieten mochte, findet Infos
unter www.wochederabfallvermeidung.de/aktionswoche-2022/.

19. — 27. November 2022
Kleidertauschborse
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Offnungszeiten
der Wertstoffhofe

Ebersheim™, Hartenberg/
Miinchfeld, Laubenheim,
Lerchenberg, Mombach/
Gonsenheim/Neustadt

Di. 08.00 — 13.00 Uhr
Fr. 13.00 — 17.00 Uhr*
Sa. 10.00 — 17.00 Uhr*

Bretzenheim, Drais, Finthen,
Marienborn

Mi. 13.00 — 17.00 Uhr*
Fr. 13.00 — 17.00 Uhr*
Sa. 10.00 — 17.00 Uhr*

*  Achtung: Von Marz bis einschlieBlich
Oktober schlielen die Wertstoffhofe
um 18.00 Uhr.

**  Keine Kartonage, kein Papier, kein Glas,
keine Verpackungen (Gelbe Sacke)

Offnungszeiten
der Recyclinghofe
Recyclinghof Siid
(Emy-Roeder-Str. 15)
Mo., Di. 10.00 — 17.00 Uhr
Mi. 08.00 — 12.00 Uhr
Do. - Sa. 10.00 - 17.00 Uhr
(siehe Info auf S. 04)

Recyclinghof Nord
(Schwarzenbergweg 1,
55257 Budenheim)

Mo. — Fr. 10.00 - 17.00 Uhr
Sa. 09.00 — 13.00 Uhr

Schadstoffannahmestelle
Di., Do., Fr.13.00 — 17.00 Uhr

Sa. 09.00 — 13.00 Uhr
***  Samstags keine gewerbliche Anlieferung

Letzter Einlass ist immer 15 Minuten vor
SchlieBung der Anlage.

*k%

Impressum

Herausgeber

Konzeption und Gestaltung

Das ndachste MMM, giiltig von Januar
bis Mdrz 2023, finden Sie Ende
Dezember in Ihrem Briefkasten.

Druck auf 100 % Recyclingpapier

(‘ Klimaneutral FZ3

Druckprodukt
ClimatePartner.com/17890-2111-1001
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